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Liebe Leserinnen und Leser,

Alkohol ist eine der geféhrlichsten Drogen — und
wird oft unterschatzt. Viele Millionen Menschen sind
von ihm in Deutschland abhangig. Auch in der
Suchtbehandlung, ganz gleich ob Alkohol, Tabak,
Tabletten oder illegale Drogen, kann mit Hilfe der
Homoopathie den Patienten geholfen werden.

Der Berliner Arzt Dr. Otto Ziehaus hat damit viel
Erfahrung. Er sagt im Interview, dass eine Entzugs-
behandlung mit homoopathischen Mitteln gut
moglich ist. Bei besonders schweren Fallen setzt
Ziehaus auf eine Kombination von konventioneller
und homéopathischer Therapie. Den Grund, warum
die Homoopathie auch auf diesem Gebiet erfolg-
reich sein kann ,sieht Ziehaus darin, dass sich

.die Homoopathie auch den seelischen Ursachen
von Suchterkrankungen zuwendet und nicht bei

der Symptombekampfung stehen bleibt.”

Es gruBt Sie herzlich

V Frap

Christoph Trapp, DZVhA Pressestelle

Machen Sie mit!

Sie haben Fragen zur Homdopathie?
Wir beantworten sie!

Schicken Sie uns Ihre Fragen rund um die
Homdoopathie per Mail an presse@dzvhae.de
oder per Fax an 030 - 325 97 34-19.

Fragen und Antworten werden in der
Sommer-Ausgabe 2015 abgedruckt.
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Operationen
homoopathisch
begleiten

Ob nun stationdr oder ambulant, eine Operation ist immer ein
einschneidendes Ereignis, das mit Angsten, Wunden, Schmerzen und
vielen weiteren unangenehmen Erlebnissen verbunden sein kann.

Mit Hilfe der passenden homdopathischen Arznei kénnen Operationen
begleitet, Angste gemildert und die Wundheilung unterstitzt werden.
Aber Achtung: Die Arznei wird nur dann ihren Sinn erfillen, wenn

sie zu den Symptomen passt wie der Schllssel zum Schloss — also auch
in der Selbstmedikation auf die Ahnlichkeitsregel achten.

'
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Staphisagria — Stephanskraut

Substanz

Staphisagria wird gewonnen aus einer
in Stdeuropa heimischen Ranunku-
lazee, die dem Rittersporn botanisch
verwandt ist; sie heiBt auch , Stephans-
korner” oder , Lausepfeffer”. Der zuletzt
genannte Name erinnert daran, dass
Staphisagria in Reinform und als Salbe
zubereitet sehr lange gegen Lause
Verwendung fand.

Einsatzbereiche

y Staphisagria passt fur psy-
chovegetativ ausgeldste
korperliche Beschwerden,
wenn Arger, Krankung
oder Kummer am An-
} fang derKrankheit steht.
" In der Folge kommt es
v dann zu Stérungen der
geistigen Leistungsfa-
higkeit, besonders oft
aber zu Bauch- und
Magenbeschwerden,
die kolikartig sein kon-
nen. Eine weitere Folge
kannsein, dass die aus-
|6senden Emotionen
Lunter dieHaut” gehen
und Hautausschlage
auslosen konnen. Ein
dritter anfélliger Be-
reich ist die Blasen- und
Harnrohrenregion. Aber
nicht nur emotionale,
sondern auch kérperliche
Verletzungen (Schnitte,
Operationen) und ihre Fol-
gen finden in Staphisagria

oft ihre heilende Arznei.

Leitsymptome

* Nervoses Zittern, z.T. auch Zittern

aus unterdrickter Wut

Sehr empfindlich auf Beleidigungen

oder Krankungen

Argerlich; wirft im Zorn mit Gegen-

stdnden; aber auch

Unterdrlckter Zorn, aus dem ande-

re Beschwerden folgen

Gerstenkdrner

¢ Zahnschmerzen durch Karies;
Schmerz strahlt evtl. zu den Augen
aus

e Immer hungrig wegen Leeregefiihl
im Magen

* Bauch- und Magenschmerzen nach
Arger

* Reizblase mit hdufigem Harndrang

* Blasenreizung bei Frauen nach
erstem Geschlechtsverkehr

* Neigung zum Masturbieren

* Heftiges Gahnen ohne Mudigkeit

* Meist sensible, mitfihlende Men-
schen

Modalitdten

Schlimmer

* Arger; Streit; Empérung; Beleidigun-
gen

* Nach Masturbieren

* Berlihrung

* Kalte Getranke

Besser

* Warme

* Ruhe

¢ Nach dem Frihstick

Wirkdauer
o Mittel

Vergleichbare Mittel

Ignatia

* Ahnlich: Beschwerden durch Arger;
schlimmer durch Berlhrung; Leere-
gefuhl im Bauch; neigt zum Unter-
driicken seiner Emotionen, seines
Zornes; Gahnen krampfhaft ohne
Mudigkeit.

Unterschied: Leidet eher im Stillen;
Arger fiithrt eher zu KloBgefiihl im
Hals oder zu Brustenge, bei Staphi-
sagria eher zu Magenschmerzen,
Haut- oder Blasenproblemen.

Nux vomica

» Ahnlich: Magenschmerz durch
Erregung und Stress; Zittern durch
Arger; Krampfartige Magen- und
Bauchschmerzen.

Unterschied: Viele Empfindlichkeiten
wie zum Beispiel Kaffee, Alkohol, Kal-
te, Gerliche, Gerdusche, Beriihrung,
Arger, Kleiderdruck; lasst seinen zor-
nigen Emotionen freien Lauf; neigt
zu Sodbrennen und krampfhafter
Verstopfung; meist ausgesprochen
kalteempfindlich; meist lebhafte und
ehrgeizige Menschen.

Colocynthis

« Ahnlich: Plétzlich auftretende
Krampfschmerzen; oft nach Arger
oder ahnlichen heftigen Emotionen;
besser durch Warme; Gefuhl, als
waren die Darme zwischen Steinen
gequetscht.

Unterschied: Besser durch festen
Druck; verbunden mit Bldhungs-
auftreibung des Bauches; schreit
eventuell vor Schmerz; schlimmer
nachts.

Ja, ich bestelle...

Bitte ankreuzen und einsenden an:

Deutscher Zentralverein homéopathischer Arzte, Axel-Springer-Str. 54b, 10117 Berlin, Fax 030 / 325 97 34-19

Zeitschrift Homdopathie
Abonnement 4 x jahrlich zum Bezugspreis von 8 Euro.
Ab dem nachsten Erscheinungsdatum:

O 25.03. (Heft 1) O 25.06. (Heft 2)
O 25.00. (Heft 3) O 20.12. (Heft 4)

Den jéhrlichen Bezugspreis zahle ich im Voraus
innerhalb von 14 Tagen nach Rechnungszugang.

Das Abonnement verlangert sich jeweils um 1 weiteres
Jahr, wenn es nicht 3 Monate vor Vertragsablauf
schriftlich gekindigt wird. Das Recht zur auBer-
ordentlichen Kiindigung aus wichtigem Grund bleibt
unberthrt. Die Kindigung bedarf der Schriftform.

Name

Vorname

StraBe

PLZ/Ort

Datum, Unterschrift
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Arztliche Praxis

Homoopathie bei Suchterkrankungen

Unsere Gesellschaft ist durchdrungen von Menschen mit Suchterkrankungen. So abschreckend

diese These wirkt, so gut lasst sie sich anhand nackter Fakten belegen. Die gefahrlichsten Suchtmittel
sind die gesellschaftlich akzeptierten. Hinter jedem einzelnen Fall steht dabei ein Menschenleben,
ein Lebens- und Leidensweg mit individuellen Ursachen fir die Suchterkrankung.

Siichtig, zu funktionieren

Schluck dich sorglos! — Dieser Slogan
passt sowohl auf die Alkohol- als auch
auf die Pharmaindustrie in Deutsch-
land. Denn aktuell liefern sich die Statis-
tiken zur Alkohol- und Medikamenten-
abhangigkeit ein Kopf-an-Kopf-Rennen.
Laut, Jahrbuch Sucht 2014"”, herausge-
geben von der Deutschen Hauptstelle
fur Suchtfragen (DHS), sind ,knapp 1,8
Millionen Menschen in Deutschland
alkoholabhangig”. Die volkswirtschaft-
lichen Kosten infolge alkoholbezogener
Krankheiten belaufen sich laut DHS
auf rund 27 Milliarden Euro jahrlich.
Dem gegenlber stehen alkoholbezo-
gene Steuereinnahmen von nur 3,3
Milliarden Euro. Ein Beispiel: Im Jahr
2013 wurden rund 340.000 Patienten
aufgrund von Alkoholmissbrauch in
deutschen Krankenh&usern vollstatio-
nar behandelt. Das sind Giber 50.000
Patienten mehr als zehn Jahre zuvor. Fur
etwa 74.000 Menschen im Jahr endet
ihr Alkoholkunsum todlich.
Medikamentenabhéngig sind laut
Schatzungen der DHS zwischen
1,5 und 1,9 Millionen Menschen in
Deutschland. Die mit Abstand groB3te
Anzahl von etwa 1,2 Millionen Such-
terkrankter ist dabei abhé&ngig von
Benzodiazepinen. Diese finden sich
vorwiegend in Beruhigungsmitteln
(Seditiva), Schlafmitteln (Hypnotika)
und angstlésenden Psychopharmaka
(Tranquillizern). Haufig verordnete
Benzodiazepine sind beispielsweise
Lorazepam, Diazepam, Bromazepam
oder Oxazepam. ,,Bei hohen Dosierun-
gen kdnnen bereits drei bis vier Wochen
des Medikamentenmissbrauchs in eine
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Hochdosisabhéngigkeit fuhren”, warnt
die Arzneimittelkommission der Deut-
schen Apotheker.

Droge Nummer eins

Der Anteil der Raucher ist zwar seit
einigen Jahren rucklaufig, aber noch
immer rauchen 34 Prozent der 18- bis
64-jahrigen Manner und 26,2 Prozent
der 18- bis 64-jahrigen Frauen. Damit
bleibt Tabak das Suchtmittel Num-
mer eins und fordert pro Jahr rund
110.000 Todesfélle. Hinzu kommen
laut einer Schéatzung des Deutschen
Krebsforschungszentrums etwa 3.300
Todesfélle durch Passivrauchen.
Rauchen ist ein vermeidbarer Risiko-
faktor fur Gber 40 chronische Erkran-
kungen, vor allem Lungenkrankheiten,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes
und Krebs. Dennoch wird das Rauchen
von gesetzlichen Krankenversicherun-
gen als , Lifestyle-Problem” aufgefasst
und nicht als ernst zu nehmende
Suchterkrankung. Entwohnungswillige
Raucher warten bis heute vergeblich
auf eine von den Kassen bezahlte The-
rapie. In Landern wie GroBbritannien,
Schweden und Finnland ist das langst
umgesetzt.

Legal versus illegal

Im Vergleich zum laut DHS , garantiert
todlichem Mix" aus Alkohol und Tabak
nehmen illegale Drogen eine eher
randstandige Position bei den Suchter-
krankungen ein. Marlene Mortler, Dro-
genbeauftragte der Bundesregierung,
gibt an, dass etwa 600.000 Personen
in Deutschland einen missbréuchlichen
oder abhangigen Cannabiskonsum

aufweisen. Schatzungen zufolge kon-
sumieren insgesamt etwa 200.000
Personen in Deutschland illegale Sub-
stanzen (ohne Cannabis) risikoreich,
die Mehrheit davon injiziert Heroin.
Im Jahr 2013 starben in Deutschland
1.002 Menschen durch den Konsum
illegaler Drogen.

4

Wann beginnt Sucht?

Arzte nutzen sechs Kriterien, um festzustellen,
ob ein Mensch suchtkrank ist. Sie gelten fur alle
legalen wie illegalen Drogen und stehen in der
JInternationalen Klassifikation psychischer St6-
rungen”, dem ICD 10. Wenn drei dieser Kriterien
innerhalb eines Jahres erfllt werden, gilt der
Patient aus medizinischer Sicht als suchtkrank.

Dazu gehoren:

Lesen Sie im Interview mit Dr. med. Otto
Ziehaus, wie die Homdopathie helfen kann,
Suchtpatienten erfolgreich zu therapieren
und die Ursachen einer Suchterkrankung

der starke Wunsch oder Zwang eine Substanz

zu konsumieren,
die Steigerung der Dosis aufgrund einer
Toleranzentwicklung,

der Kontrollverlust in Bezug auf die Einnahme,

Entzugserscheinungen bei Abstinenz oder
Reduzierung,
Vernachldssigung von sozialen Kontakten,

die Fortsetzung des Konsums, obwohl gesund-

heitliche Folgen schon offensichtlich sind.

ausfindig zu machen.
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